
คณะนกัวจิยัจากมหาวิทยาลยัขอนแก่นและสถาบนัวจิยัแสงซนิโครตรอน ร่วมกนัท�าการศกึษา

สารสกดัจากพืชสมนุไพรไทย ซึง่ได้แก่ ติว้ขนและสนสามใบ พบว่าสารสกดัจากพชืสมนุไพรทัง้สอง

ชนดิมีฤทธ์ิท�าลายเซลล์มะเรง็เมด็เลอืดขาว โดยมศีกัยภาพท�าให้เซลล์มะเรง็ค่อยๆ สลายตวัจากการ

ท�าลายตวัเองจากภายใน หรอืเรยีกว่าการตัง้โปรแกรมท�าลายตวัเอง (Apoptosis) ซึง่กระบวนการนี้ 

เป็นผลดอีย่างมากต่อการรกัษาโรคมะเรง็ เนือ่งจากมเีพยีงเซลล์มะเรง็เท่านัน้ทีต่ายลงไป ไม่มผีลต่อ

การท�าลายเซลล์ปกตทิีอ่ยูข้่างเคยีง ร่างกายจงึไม่เกดิการอกัเสบขึน้ และไม่มผีลข้างเคยีงต่อการใช้ยา  

จากการวจิยัในเชิงลกึพบว่าสารสกดัสมนุไพรทัง้ 2 ชนดินี ้ ท�าให้เซลล์มะเรง็ตายโดยท�าให้เกดิการ

เปลีย่นแปลงชดัเจนท่ีชนิดของโปรตนี ท่ีอาจเก่ียวข้องกบัการท�าลายตวัเอง นอกจากนัน้ปรมิาณของ

โปรตนี ไขมนั และกรดนวิคลอีกิ มกีารเปลีย่นแปลงในลกัษณะทีแ่ตกต่างจากกลไกการออกฤทธิข์อง

เซลล์มะเรง็เมด็เลอืดขาวทีม่ต่ีอการใช้ยาเคมบี�าบดัอกีด้วย

สารต้านมะเร็งจากพืชสมุนไพร
ซินโครตรอนกับการศึกษา

โรคมะเร็ง เป็นสาเหตุของการเสีย

ชีวิตอันดับหน่ึงของประเทศไทย แม้ปัจจุบัน 

การรักษาด้วยการใช้ยาเคมีบ�าบัด เป็นรักษา

ที่มีประสิทธิภาพสูง แต่ยังพบว่ามีผู้ปวยเป็น

จ�านวนมากได้รับผลข้างเคียงจากการใช้ยา 

และมีรายงานถึงการดื้อยาเกิดขึ้น ซึ่งนับเป็น

ปัญหาส�าคัญที่ท�าให้การรักษาด้วยเคมีบ�าบัด 

ไม ่ประสบความส�าเร็จ ความพยายาม 

ในการน�าสารสกดัจากธรรมชาต ิเช่น จากพชื

สมุนไพรไทยที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ 

เซลล์มะเรง็ และลดการเกดิการดือ้ยา จงึเป็น

อีกหนึ่งความหวังในการรักษาโรคมะเร็งร้าย

งานวิจัยนี้เป็นโครงการวิจัยแบบ

บูรณาการ จากโครงการวิ จัยเพื่อสนอง

โครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจาก

พระราชด�าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี โดยคณะผู้วิจัยจาก

มหาวิทยาลัยขอนแก ่น ประกอบด ้วย  

รศ.ดร. นาถธดิา วรีะปรยีากรู อาจารย์ประจ�า

คณะเภสชัศาสตร์ รศ.ดร. สหพฒัน์ บรศัว์รกัษ์ 

อาจารย์ประจ�าคณะเทคนิคการแพทย์ และ 

น.ส. ศศภิาวรรณ มาชะนา นกัศกึษาปรญิญาเอก 

จากโครงการปรญิญาเอกกาญจนาภเิษก ร่วม

กบั ดร. วราภรณ์ ตณัฑนชุ และ ดร. กาญจนา 

ธรรมนู  นั กวิ จั ยจากสถาบันวิ จั ยแสง 

ซินโครตรอน (องค์การมหาชน) ได้ท�าการ

ศึกษาฤทธิ์ในการต้านเซลล์มะเร็งเม็ดเลือด

ขาวจากสารสกัดพืชสมุนไพรไทย โดยงาน

วิจัยนี้ต่อยอดมาจาก งานวิจัยส�ารวจพืชตาม

พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน ของ ผศ. ดร .ทวีศักดิ์ 

ธิติเมธาโรจน์ หลังจากนั้นมีการน�าพืชที่เลือก

ศึกษา มาเตรียมเป ็นสารสกัด และหา
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มาตรฐานของสารสกดั โดยโครงการวจิยั ของ 

รศ. ดร. บังอร ศรีพานิชกุลชัย 

จากการศึกษาพืชสมุนไพรหลาย

ชนดิ พบว่า สารสกดัจากกิง่และช่อใบของพชื 

2 ชนิด คือ ติ้วขนและสนสามใบ ให้สารออก

ฤทธิ์ท�าลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว โดยมี

ศักยภาพท�าให้เซลล์มะเร็งค่อยๆ สลายตัว

จากการท�าลายตวัเองจากภายใน หรอืเรยีกว่า 

การตั้งโปรแกรมท�าลายตัวเอง (Apoptosis) 

ซึ่งกระบวนการนี้ เป็นผลดีอย่างมากต่อการ

รักษาโรคมะเร็ง เนื่องจากมีเพียงเซลล์มะเร็ง

เท่านัน้ทีต่ายลงไป ไม่มผีลต่อการท�าลายเซลล์

ปกติที่อยู ่ข้างเคียง ร่างกายจึงไม่เกิดการ

อักเสบขึ้น และไม่มีผลข้างเคียงต่อการใช้ยา  

อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้ทราบกลไก

การออกฤทธิ์ที่แท้จริงของพืชสมุนไพรทั้งสอง

ชนิดนี้ คณะผู้วิจัยได้ใช้เทคนิค FTIR micro-

spectroscopy ณ สถาบนัวจัิยแสงซนิโครตรอน 

(องค์การมหาชน) เพือ่ศกึษาการเปลีย่นแปลง

ที่เกิดขึ้นภายในเซลล์มะเร็ง พบว่าสารสกัด

สมุนไพร ทั้ง 2 ชนิดนี้ ท�าให้เซลล์มะเร็งตาย

โดยเกิดการเปลี่ยนแปลงชัดเจนที่ชนิดของ

โปรตีน ที่อาจเกี่ยวข้องกับการท�าลายตัวเอง 

นอกจากนั้นปริมาณของโปรตีน ไขมัน และ

กรดนวิคลอีกิ มกีารเปลีย่นแปลงในลกัษณะที่

แตกต่างจากกลไกการออกฤทธิ์ของเซลล์

มะเรง็เมด็เลอืดขาวทีมี่ต่อการใช้ยาเคมีบ�าบดั

อีกด้วย 

จากการศึกษานี้ น�าไปสู่การน�า 

พืชสมุนไพรไปใช้ประโยชน์จริงในอนาคต 

นอกจากนีก้ารน�าแสงซนิโครตรอนไปใช้ศกึษา

กลไกการออกฤทธิ์ของพืชสมุนไพรในเชิงลึก 

จะเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการศึกษาและ

พัฒนาหาสารออกฤทธิ์ต ้ านมะเร็ งจาก 

พืชสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ต่อไป ตามแนว 

พระราชด�ารขิองสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ในการท�างานวิจัย 

เชงิบรูณาการเพือ่ก่อให้เกิดประโยชน์สงูสดุต่อ

การดูแลสุขภาพของประชาชนชาวไทย และ

ยังเป็นอนุรักษ์พันธุ์พืชดั่งเดิม อีกด้วย
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